Jugendseelsorge
AKJ Albis
Katholische Kirche im Kanton Ziirich

!w:f Qeumesse

Jugendliche machen Kochschule

Einkaufsliste fiir «Arroz Chaufa», ein Gericht aus Peru

FUR 4 PERSONEN

500g Jasmin Reis

250g Pouletbrust

3 Eier

1 Bund Frihlingszwiebeln

1 Stuck Ingwer

Sojasauce ca. 6 EL

4 Wienerli

ein paar Knoblauchzehen

Ol (Sonnenblumen- oder Olivendl)

Salz
Pfeffer
Michael Zingg AKJ Albis michael.zingg@jugendseelsorge.ch www.akj-albis.ch

Silvan Hohl Underkath silvan.hohl@underkath.ch www.underkath.ch
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