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Einkaufsliste für «Arroz Chaufa», ein Gericht aus Peru 
 
 

FÜR 4 PERSONEN 
 
 
500g Jasmin Reis  
250g Pouletbrust 
3 Eier 
1 Bund Frühlingszwiebeln  
1 Stück Ingwer 
Sojasauce ca. 6 EL 
4 Wienerli 
ein paar Knoblauchzehen  
Öl (Sonnenblumen- oder Olivenöl) 
Salz 
Pfeffer 
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